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 インターンシップ 一日の流れ 

 

『インターンシップ』を実施いたしました。
今回は、大学三年生の女性２名が来てくれ
ました！               
今回は２つの事業所、グループホームコス
モスとひかりデイサービスセンターで実施
しました。実際にインターンシップ体験を
通して、職場の雰囲気などを少しでも知っ
ていただけたらと思い、開催いたしました。 

インターンシップに興味を持たれた方は、
随時開催しておりますのでお気軽にお問い
合わせください♪ 

ランチタイムでは、ご利用者様が実際に食べら
れているご飯を、ご利用者様と一緒のテーブル
でお話をしながら食べました。ランチタイムは、
皆さんの笑顔が多く見られた時間でした♪ 

本部に戻り、改めて企業説明や事業部長か
ら挨拶をさせていただきました。最後にイ
ンターン生の１日の感想を発表したり、質
疑を受けたりなど、交流を深めました。 

本部より介護業界についてや、インターンシップ当日の流
れを説明しました。その後、インターンシ生に自己紹介や、
インターンシップで学びたいことを発表していただきまし
た。 

 

9：50  出社 

 

10：00  始業 

 

 

11：00 グループホームコスモス 体験 

 

 

 

 

今回は手芸をされていたご利用者様と
一緒に、フクロウのマスコット作りを
しました。想像していた以上に難しく、
インターン生は手こずっていましたが、
ご利用者様の手助けで無事に可愛いマ
スコットが完成しました。 

手芸をしながらでしたが、ご利用者様
とお話もできて、デイサービスセン
ターでも皆さんのたくさんの笑顔が見
られました。 

グループホームでは、９名のご利用者様が
ご一緒に生活をされており、和やかな雰囲
気でした。初めて訪れたインターン生に、
皆さん笑顔で迎えてくださりました。  
事業所内の設備を見学をしたり、職員から
インターン生に仕事内容を説明したり、ご
利用者様とお話をしたりなどのコミュニ
ケーションを図りました。 

『インターンシップ１日、お疲れさまでした！！』 

インターンシップを終えた学生の感想 

グループホームに今まで行ったことがなかったのですが、今回のイン
ターンシップでグループホームとデイサービスセンターの両方を見学
させていただいたことで、ご利用者様へのアプローチの仕方や雰囲気
の違いがよくわかりました。一日ではありましたが、たくさんのこと
を学ばせていただきました。 

12：00 ランチタイム 
 
 
 
 
13：30 ひかりデイサービスセンター 体験 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
15：30 敬友会にて企業説明 
 
 
 
16：30 終業 

 

『本日は、よろしくお願いいたします！！』 

デイサービスセンターでは、グループ
ホームとガラッと雰囲気も違い、大勢の
方が過ごされていました。まず、デイ
サービスセンター内を見学しました。訪
れた際には、カラオケをされている方や
手芸をされている方、工作をされている
方・・・皆さんそれぞれ楽しく過ごされ
ていました。 


