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身体の仕組みを理解し、自然な人の動きを学ぶことで
介助に活かしていただくことを目的とした研修です。 

スライディンググローブを使用することにより、介護
者の腰痛予防やご利用者の能力を維持することができ
ます！実際に、男女に分かれてペアになり介助する側
と介助される側になり、実践していただきました！ 

始めは初対面の仲間との実技で緊張もありましたが、
慣れていくうちに『あぁ！こういうことか！なるほ
ど！』という会話や、笑顔が見られました。 

令和２年4月１日・２日 2日間 開催 

入社式1日目 座学研修 

自己紹介を１人ずつしていただきました♪ 
その後に、介護保険制度や高齢者への接し方などに
ついての研修を受けました。 
 

介護職員として大切な『接遇』の研修を受けました。
新社会人として必要な挨拶・表情・身だしなみ・ 
態度・言葉遣い・電話応対などについて説明を受け
たあと、実際にお辞儀の練習をしました。 

9:15    敬友会理念 
     介護保険制度について 
 

      

9:00      研修開始  
     常務理事挨拶 

12:00   昼食・休憩♪ 

13:00     接遇講座 

14:00    就業規則などの説明 

17:30    終了 『入社式 １日目 お疲れさまでした！！』 
１日目は、座学メインでの研修でした。 

入社式２日目 実技研修 

9:00  研修開始 
            
     就業にあたり重要な 
     各種マニュアル説明 

12:00   昼食・休憩♪ 

13:00   実技研修 
     【持ち上げない介護の実践】 

15:15  車椅子について 
     【車椅子に触れてみよう】 

 16:15  高齢者の特徴 
     観察の視点について 
 
             まとめ 

理学療法士の職員から、車椅子のしくみについての
説明を聞き、実際に車椅子に乗って体験をしていた
だきました。 
 
車椅子に乗る側・押す側になり、重さや速さ、段差
を実感していただきました！ 
 
すごいスピードで車椅子を押してみた時の感想は
『怖い！』でした。車椅子の押し方も、誤った使い
方をすれば事故に繋がる可能性もあります。 
今後、業務をしていくうえで介護事故を防ぐために
も車椅子の使用方法を改めて学び、再確認しました。 
 
段差移動は、押す側はとても大変そうでしたが、コ
ツを教えてもらい、安全に移動が出来るようになり
ました。 

17:30 終了 

高齢者の特徴や、観察のポイント、血圧・体温測定に
関しての注意点についての説明を聞きました。 
最後に介護職でのやりがい・体験談や、介護職の魅
力・特徴についての話を聞きました。 

新入社員の皆さん、２日間 お疲れさまでした！！ 
 
今後も、新卒者の定期研修や他事業所への見学会で 
またお会いしましょう！ 
 
 

今後、業務を行ううえで重要な各種マニュアル（感
染症予防・身体拘束・虐待・介護事故防止）につい
て、各社内講師から説明を聞き、その後DVDを見た
り、簡単なトレーニングをしました。 

～2020年4月1日・2日新入社員が入りました～ 

 

おはようございます！ 
新入社員の仲間と初対面で皆さんとても緊張した様子
でした。 

午前の部、終了！ 
新入社員の仲間と仲良く 
お昼ご飯を食べました。 
 
『笑顔で  はい、チーズ！』 

2日目ということもあり、お互いの趣味などの話で
盛り上がっていました＼(^o^)／♪♪ 

4月１日・２日に、新卒者の『入社式』を
実施いたしました。 
 
１日目は座学研修、2日目は実技研修を行
いました。２日間の流れをご覧ください。 


