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第４弾は、グループホームの 
ご紹介です！ 
 
グループホームは、岡山市南区・
岡山市北区・倉敷市に３事業所 
計４ユニットで運営しております。 

『家庭的な落ち着いた環境で、ご自分らしい生活！！』を 
モットーに、ご本人様のご意向を尊重し、お買い物やご趣味、
料理、お洗濯など家事を職員と共にご自宅と変わらない生活を
提供させていただいております。 
 
また、ご入居様が安心した生活を送っていただけるように、 
こうなんクリニックと連携を図りながら、医療面でのサポート
もしております。 
 
地域の皆様との交流も積極的に行っており、本当の意味での 
共同生活を行っているのが、グループホームの魅力です♪ 

グループホームひまわり グループホーム コスモス 

2019年12月26日にグループ
ホームコスモスにて、毎年 
恒例のお餅つき大会を開催 
いたしました。 
グループホームひまわりの 
ご入居様や、ご入居者様の 
ご家族様も参加いただき、 
とても賑やかで楽しい時間と
なりました。みんなで 
『よいしょ！よいしょ！』と
掛け声をしながら男性陣が 
お餅つきを頑張りました！ 

女性陣は、ついたお餅を丸める作業をしました。 
ご入居様は「昔は良くやっていたんだよ♪」と、
お餅つきのお話をしながら、お餅の丸めるコツを
教えてくださりました。グループホームの職員や、
ご家族様と会話を楽しんだりなど、ご入居様の 
笑顔がたくさん見られた時間となりました。 

法人全体での研修とは別に、グループホーム内で 
月１回、個別テーマの研修を行っております。 
その他にも認知症専門ケア加算を取得しており、 
認知症介護実践研修（実践者研修）も入社後に 
受講してもらっております。※法人費用負担 
プロ意識を持った職員が多く、さらなる知識を習得することを
目標とし、グループ内一丸となり、頑張っております！ 
 


