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在宅復帰を支援する県内有数の「超強化型老人保健施設」 

社会福祉法人 敬友会 事業部支援室 発行 

地域交流イベントでは歌手
のジャン・ホギョさんも登
場し、大変盛況でした！ 
スタッフとの記念撮影もい
ただきました！ 

介護老人保健施設 南岡山ナーシングホーム 

南岡山ナーシングホーム通所リハビリテーション 

南岡山ナーシングホーム在宅介護支援センター  

「超強化型老人保健施設」は、 
在宅復帰を支援する施設です。 
全国老人保健施設協会（2019.4.1）

によると岡山県内の老人保健施設
78件のうち、13件のみの指定と
なっております。 
当施設には、認知症専門病棟も 
あります。 

在宅復帰に向けて「ベッドの位
置」「起きる方向」「動く距
離」等、ご自宅環境を想定した
リハビリを実施します。 
右写真は、奥のベッドからトイ
レまでの動線に手すりを設置し、
自宅環境を再現しました。下写
真も自宅環境に合わせた実践的
リハビリを行っている様子です。 

       利用者のプランは、 
       医師、看護師、 
      理学療法士、作業療
法士、言語聴覚士、介護士、介護
支援専門員が情報を共有し、24時
間の利用者状態を確認します。 
状態の変化毎にリハビリプランを
変更します。介護士さんも積極的
に意見・提案をされています。 

在宅生活継続支援を目的に
個々の問題点に対して多職種
連携し支援しております。 
1日あたり約60～70名の方が
ご利用されています。 

主任介護支援専門員を配置し、 
看護師の資格を保有するスタッフ
がいるなど、介護のみの視点では
なく、医療面にも知識を発揮して
います。 

年間3回、地域との交流会を開催しています。 
ここ1年では、「飲み込みのお話」「健康維持の体操」
や地域交流をテーマにしました。毎回多くのご参加を
いただいています。 
参加者の皆さんは、各種体操には興味津々！積極的に
ご参加いただいています。 

ご自宅環境と 
施設環境を 

マッチングさせた
生活リハビリの 
面白さ！！ 

施設退所後に 
継続した 
リハビリも 
可能です！ 

在宅介護サー
ビスの利用や 
相談支援を 
行います！ 


