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部門賞「食事」 邑久ナーシングホーム 介護士さん

総合優勝 共生苑グループ

昨年度までの研究発表会の趣向を変更し、ケアコ
ンテストをコンベックス岡山で開催いたしました。
演題は「食事」「整容」「排泄」でした。
法人の施設を６つのグループに分け、それぞれの
グループから3名を選出し、総合優勝と各部門賞
を目指して総勢15名に発表していただきました。
ケアコンテストという、初めての試みではありま
したが、参加者は176名と、多くの職員が参加し
ました。
毎年恒例の10年勤続表彰も行なわれ、今年度は
15名の職員が表彰されました。

視力障害のある杖歩行の利用者を食事に
お誘いし、メニューを伝え、食後に口腔
ケアの介助をします。
介助の方法や援助の説明が大変すばらし
く、安心・安全に配慮した援助方法がと
てもスムーズでした。

入浴を終えた左麻痺があるご利用
者を脱衣室に誘導し、更衣の援助
を行います。能力を確認する声掛
けの仕方、羞恥心に対する配慮、
自立支援を考慮した援助方法に無
駄がなく、大変スムーズに支援さ
れていました。

3部門合計で最高得点を獲得
「食事」「整容」「食事」の3部門の合計で素
晴らしい得点を獲得されました。3人の発表が
素晴らしいものでした。賞状と副賞授与！！

部門賞「整容」 特別養護老人ホーム共生苑 介護士さん

ベット上の排泄介助を終え、食事の
セッティングを行います。
援助への声掛け・協力動作の促しが
大変ポジティブで、持ち上げない介
護技術も取り入れられていました。
おむつのクロス止めの意識もきっち
りされていました。

部門賞「排泄」 敬友会訪問サービスセンター 訪問介護士さん

特別講演

「排泄ケアについて」
おむつフィッター1級をお持ちの西浦先生より、
・尊厳を守るケア
・排泄の快適性と、おむつの蒸れ感
・おむつのサイズの目安
・当て方の観察ポイント

について講演していただきました。職員モデルの
参加による、おむつ装着の感想・履くパンツの快
適な履き方などの実技指導もあり、楽しい講義を
していただきました。
福祉用具コンテスト2017優秀賞の「ふわふわフィッ
トパンツ」もご紹介いただきました。

株式会社ニシウラ 代表取締役社長 西浦 伸忠 氏 よる特別講演会

発表前に、発表者紹介の時間を設けまし
た。踊りあり、スライドあり、各主任か
らの激励の言葉あり・・・と大いに盛り
上がりました。講師の西浦先生からも、
「こんなに元気で明るい法人さんは珍し
い」とお褒めの言葉をいただきました。

発表者紹介で活気づきました！


